
La Costituzione raccontata ai bambini 
di Anna Sarfatti 

edito da Carovana per la Costituzione 
 

 
Gli articoli fondamentali della Costituzione  

 per apprendere fin da piccoli l’abicì della democrazia. 
 
In questo testo dialogano due personaggi, simbolo di due generazioni: una maestra che 
racconta sotto forma di filastrocche gli articoli della Costituzione più significativi per i 
bambini; e un bambino che risponde alla maestra, commentando con spontaneità e 
sensibilità le parole ascoltate.  
I lettori sono invitati a identificarsi in questi personaggi, emblematici rappresentanti di quel 
dialogo quotidiano e di ampio respiro che rende la scuola luogo speciale di relazioni e di 
formazione.  
Questo lavoro si rivolge principalmente a insegnanti e alunni di scuola primaria o del primo 
ciclo della secondaria, ma anche a genitori e figli. La mediazione dell’adulto oltrechè 
auspicata è necessaria per favorire il commento ai testi delle filastrocche, per ampliarli, 
riportarli alle esperienze del singolo o del gruppo e infine raffrontarli con gli articoli della 
Costituzione appositamente riportati in appendice. 
Lo scopo di questa proposta è quello di invitare i bambini e i ragazzi ad avvicinarsi al testo 
della Costituzione attraverso un approccio giocoso, per superare il senso di distanza 
creato dalla “freddezza” del linguaggio tecnico giuridico e dalla complessità di taluni 
articoli. 
L’auspicio è che, attraverso questa chiave di ingresso, si raggiunga l’incontro con la 
Costituzione per riflettere insieme ad un livello più alto sulle nozioni di giustizia, 
uguaglianza, rispetto e libertà, e per avviare nei bambini una prima consapevolezza del 
proprio ruolo di cittadini.   
 


