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| BAMBINI

Anna Sarfatti: «La lettura
li fa diventare cittadini

Laura Cinelli

i chiama “Il pianeta nel piatto”
(Mondadori) ed & 'ultimo libro
di Anna Sarfatti, scritto in colla-
borazione con il fratello Paolo. Un li-
bro intelligente e scherzoso, dove si
parla di alimentazione e di diritto al
cibo attraverso racconti che hanno
come protagonisti i bambini del
mondo. C’¢ Ramatou, Pilii, Untina
Eletta, Elia, Catunta, nonno Amaro,
Terra Madre, Chindhanai. Ci sono il
té delle farfalle, il sale del mare, i cam-
pi di patate, il miglio... E ci sono le
storie di villaggi lontani, che parlano
di ragazzini che lavorano giorno e
notte per aiutare le famiglie, di qua-
derni che mancano, di richieste di
mezzi per raggiungere la scuola, di
computer che aiutino a studiare. Poi
cisono le schede, quelle serie, che aiu-
tano a capire come si vive nel mondo
- e cosa si puo fare per salvare il piane-
ta dagli sprechi. E le illustrazioni di
Serena Riglietti, dove i tessuti dise-
gnati degli abiti dei bambini sono gli
stessi usati in India o Niger. Il libro
sara presentato alla Fiera del libro
per ragazzi di Bologna, insieme a
“Tutti a scuola” e “Diversi in versi”,
firmati dalla Sarfatti per Giunti edito-
re.
Signora Sarfatti, come le é ve-
nuta l'idea di parlare di diritto
all’alimentazione in maniera
cosi semplice e diretta?
«Dall’esperienza che ho fatto negli
anni su questo tipo di testi. Prima ho
affrontato il tema della Shoah, ora

iy

«Genitori e docenti
accettino la sfida»
Alvia la Bologna
Children’s Book Fair

quello del nutrimento. Io e mio fratel-
lo, che si occupa di ecosostenibilita,

volevamo trasmettere i quattro pila- -

stri della sicurezza alimentare sanciti
dalla Fao: disponilita, accesso, utiliz-
zazione, stabilita. Lo abbiamo fatto
con quattro storie, cercando di privi-
legiare la qualita del racconto e dei te-
mi affrontati».

Quanto é importante educare i

bambini alla lettura di temati-

_ che anche cosi difficili?

«Importantissimo. Perché se affronti
questi temi su un piano teorico, i ra-
gazzini condividono, capiscono, ma
non riescono a interiorizzare. Invece
con questo libro abbiamo fatto 'ope-

razione inversa. I bambini leggono le
storie di altri ragazzini indiani, africa-
ni, cinesi... entrano nei loro panni e
si chiedono perché quella bambina
non va a scuola e lavora tutto il gior-
no? Come & diversa la sua vita rispet-
to alla nostra? Cioe riflettono, si con-
frontano. Partire dal basso & 'unico

- modo per affrontare i problemi».

Il suo libro benissimo
essere letto nelle scuole prima-

rie.
«Me lo auguro. In fondo lo abbiamo
scritto per questo. Ma non & un testo
da leggere e mettere via. Va “usato”
un poco alla volta».

E i mini-lettori farcela?
«Tutti noi siamo piccoli e adulti. E
come a un adulto riesce difficile gio-
care con la sua parte bambina, ai bam-
bini risulta difficile giocare con la lo-
ro parte adulta. Ma dalla mia espe-
rienza di insegnante e scrittrice, le as-
sicuro che quando qualcuno si avvici-
na ai giovani per proporgli cose diffi-
cili ma con un linguaggio accessibile,
loro sono pronti». :

Civorra pur qualkuno che liindi-

rizza alla leftura.

«Gli insegnanti, quelli che hanno a
cuore la loro crescita intellettiva. Se
vengono abbandonati a loro stessi,
scelgono quello che il mercato dei
media sceglie per loro: repliche tele-
visive, film scarsi, contenuti poveri.
E questa la grande sfida: aiutarli a sce-
gliere, da persone indipendenti».

Elascuolaéil z
«La scuola, la bib[ioteca, le librerie e

la famiglia il cui contributo & fonda-
mentale: un genitore che legge e par-
la di libri rappresenta lo stimolo for-
se pill convincente!».
Lei da scrLerlaice. come ;Irede il
rap, iovani di i
con iecnologqle? e

«Sono sempre stata dell’idea che la

realta e il progresso non debbano es-
sere demonizzati. Certo, ci vogliono
adulti capaci di accompagnarli in
questo percorso di crescita e transi-
zione, fin quando non riescono a
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camminare da soli. A scegliere, ap-
punto».

Meglio usare com e fa-

blet o un bel libro di carta?
«Ambedue, purché, ripeto, ci sia un
adulto in grado di guidare 1 ragazzi a
non cadere nelle strumentalizzazio-
ni. Anche WhatsApp puo essere uti-
le se favorisce lo scambio di immagi-
ni. In fondo viviamo in una societa
che si basa sulle immagini e non pos-
siamo ignorarla. Vivremmo fuori
dal mondo».
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